PODEJRZEWASZ, ZE MASZ KORONAWIRUSA ?

Osoby zakazone koronawirusem zwykle maja:

- wysoka goraczke,

« dusznosdi,

. kaszel,

. Kkiopoty z oddychaniem.

Rzadziej pojawiaja si¢ takie objawy jak utrata wechu i smaku,
bole miesni i glowy, biegunka, wysypka.

Jesli masz takie objawy, skontaktuj sie¢ z Twoim
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za posrednictwem
teleporady. Lekarz moze zleci¢ Ci test na koronawirusa.

Twoj stan jest ciezki? Nie czekaj. Zadzwon na numer
alarmowy 112 lub 999 i uprzedz, ze mozesz
miec¢ koronawirusa.

Jesli bytes za granica, w krajach, w ktorych wiele osob choruje,
ale nie zaobserwowales u siebie wyzej wymienionych
objawow, to kontroluj swoj stan zdrowia, czyli mierz
temperature ciata oraz zwro¢ uwage na wystepowanie objawow
grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

Jesli miales kontakt z osoba chora lub zakazong
koronawirusem, to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczna: dzwon do Centrum kontaktu

COVID-19. Infolinia czynna catlodobowo 22 25 00 115.

Jesli masz pytania zwiazane z koronawirusem, zadzwon na
infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.
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